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Forslag til leserinnlegg 
Annie Alfred og mennesker med albinisme 
Skriv for Liv

Dette er et utkast til leserinnlegg om Edward Snowden. Bruk gjerne det som utgangspunkt for å skrive deres eget leserinnlegg. Det er fint å knytte det til deres innsats i Skriv for Liv. Lesere av lokalavisen vil være opptatt av hva dere gjør der dere bor. 

Ta derfor gjerne med følgende punkter i leserinnlegget:

· Fortell om deres aktivisme, som f.eks. et «Skriv for liv»-arrangement dere skal ha: når, hvor, hvem som kan komme og lignende. 
· [bookmark: _GoBack]Fortell om hvorfor det er viktig at dere jobber for disse menneskene.

Punkter dere kan ha med om Skriv for liv: 

· «Skriv for liv»-kampanjen er en internasjonal kampanje i regi av Amnesty International. Kampanjen har blitt gjennomført de siste 13 årene og er verdens største brevskrivingsmaraton.
· I «Skriv for liv» jobber Amnesty International for mennesker fra ulike deler av verden, som har opplevd ulike former for menneskerettighetsbrudd.
· Amnesty vil sørge for at hundretusener av aktivister skriver protestbrev til myndighetene for å kreve respekt for menneskerettighetene og solidaritetsbrev til menneskene det angår. Slik viser vi at disse menneskene ikke står alene og at vi tar urettferdighet personlig, uansett hvor det foregår.
· Det nytter. Amnesty har arrangert brevaksjoner i over 50 år, og hvert år blir uskyldige mennesker løslatt.  Kampanjen kan bidra til viktige endringer. 

Utkast til leserinnlegg:

Mennesker med albinisme i livsfare

Selv om Annie Alfred bare er 10 år lever hun i konstant livsfare. Grunnen til det er at hun er født med albinisme, og at hun bor i Malawi. Overtro fører nemlig til at mange tror kroppsdelene til de som har albinisme bringer lykke. Derfor blir mennesker som Annie jaktet på, bortført og drept. Jeg / vi i Amnesty gruppe … skal gjøre alt vi kan for at myndighetene i Malawi stopper disse grufulle drapene. Her kan dere fortelle om deres Skriv for liv arrangement/ aktivisme.

Albinisme er en medfødt tilstand som gjør at en mangler pigment i øyne, hud og/eller hår. Albinisme medfører gjerne en rekke helseutfordringer som for eksempel lysømfintlighet, svaksynthet og økt risiko for hudkreft. Dette gjør at mennesker med albinisme ofte må ty til en rekke grep for å beskytte seg mot solen og kompensere for dårlig syn. Det antas at mellom 7 000 – 10 000 mennesker lever med albinisme i Malawi.

Bare i det første halvåret av 2016 ble det rapportert om seks drap av mennesker med albinisme. Det er til og med tilfeller der barn med albinisme har blitt drept av sine egne familiemedlemmer. Presidenten i Malawi har fordømt drapene og har satt sammen en spesialgruppe som skal etterforske dem, men dessverre har ikke det gitt noen særlige resultater ennå. Retten til liv brytes kontinuerlig for mennesker med albinisme i Malawi, og vi frykter for livet til Annie Alfred.

Jeg/ vi i Amnesty-gruppe … mener at myndighetene i Malawi må sette i gang tiltak for å beskytte folk med albinisme nå! Myndighetene i Malawi er nødt til å beskytte mennesker som Annie Alfred. De må sørge for at politiet patruljerer ofte nok, at lemlestelser og drap etterforskes og at de ansvarlige blir stilt for retten. 

Dette er et spørsmål om liv og død, og vi har ingen tid å miste. Vil du være med å støtte oss i dette arbeidet?

Her kan dere fortelle om deres Skriv for liv-aktivisme. 




































Dette er et utkast til leserinnlegg om Edward Snowden. Bruk gjerne det som utgangspunkt for å skrive deres eget leserinnlegg. Det er fint å knytte det til deres innsats i Skriv for Liv. Lesere av lokalavisen vil være opptatt av hva dere gjør der dere bor. 

Ta derfor gjerne med følgende punkter i leserinnlegget:

· Fortell om deres aktivisme, som f.eks. et «Skriv for liv»-arrangement dere skal ha: når, hvor, hvem som kan komme og lignende. 
· Fortell om hvorfor det er viktig at dere jobber for disse menneskene..

Punkter dere kan ha med om Skriv for liv: 

· «Skriv for liv»-kampanjen er en internasjonal kampanje i regi av Amnesty International. Kampanjen har blitt gjennomført de siste 13 årene og er verdens største brevskrivingsmaraton.
· I «Skriv for liv» jobber Amnesty International for mennesker fra ulike deler av verden, som har opplevd ulike former for menneskerettighetsbrudd.
· Amnesty vil sørge for at hundretusener av aktivister skriver protestbrev til myndighetene for å kreve respekt for menneskerettighetene og solidaritetsbrev til menneskene det angår. Slik viser vi at disse menneskene ikke står alene og at vi tar urettferdighet personlig, uansett hvor det foregår.
· Det nytter. Amnesty har arrangert brevaksjoner i over 50 år, og hvert år blir uskyldige mennesker løslatt.  Kampanjen kan bidra til viktige endringer. 

Utkast til leserinnlegg:

Hvorfor bør Edward Snowden benådes?

Tenk deg om noen kunne sette seg ned og lese alle Facebook-meldingene du skrev til kjæresten eller vennene dine. Forestill deg at de også kunne få vite hvem du ringer, når du ringer dem og hvor lenge samtalen varer. Hvis det var slik, hadde du ikke villet vite om det?

Edward Snowden varslet oss om at scenarioet var virkelig. Han avslørte at myndighetene i flere land sto bak massiv overvåkning. Med fartstid fra både CIA og National Security Agency (NSA), og private selskaper som drev med overvåkning fikk Snowden innsikt i en forstyrrende virkelighet der blant andre amerikanske myndigheter har tilgang til det meste av vår kommunikasjon. Fra store telefon- og internettselskaper ble det samlet inn informasjon om alle brukere, uten at disse var mistenkte for å ha begått noen kriminell handling. Med andre ord: Grove brudd på vår rett til et privatliv. I dag vet vi at dette skjer, takket være Edward Snowden.

USA har krevd at Snowden arresteres og utleveres, og derfor har han flyktet til Russland. Han har ofret sitt privatliv for at vi skal ha beskyttelse for vårt. 

Han sto opp for våre menneskerettigheter

Det var i 2013 at Edward Snowden ga hemmelighetsstemplede dokumenter fra NSA til journalister, og dermed avslørte omfattende overvåkningsprogrammer drevet av «the Five Eyes Alliance», en hemmelig allianse for spionasje og etterretnings-delingsavtaler mellom Australia, USA, Canada, New Zealand og Storbritannia. Snowden sa selv at hans "eneste motiv" for å lekke dokumentene var "å informere offentligheten om det som er gjort i deres navn og det som er gjort mot dem". 

Den amerikanske regjeringen svarte med å stemple Snowden som en «forræder». Han ble siktet for brudd på loven mot spionasje, og for å ha stjålet offentlig eiendom. Det kan straffes med opptil 30 års fengsel. Loven han er siktet etter gir ham ikke mulighet til å forsvare seg. Det spiller nemlig ingen rolle, ifølge loven, om han handlet i offentlighetens interesse. Det er ganske paradoksalt at den amerikanske regjeringen mener at han må straffeforfølges, når de samtidig har anerkjent at Snowden har gjort offentligheten en tjeneste ved å skape debatt, og når avsløringene har ført til positive lovendringer som i større grad verner om privatlivet.

Bli med og støtt Snowden!

Vi i Amnesty mener at ingen skal bli tiltalt og straffet for å varsle om brudd på menneskerettighetene. Ytringsfriheten og allmennhetens rett til informasjon krever at personer som har avdekket informasjon av offentlig interesse, blant annet ved å avsløre brudd på menneskerettighetene, ikke skal straffeforfølges. 

Den 8. november er/var det presidentvalg i USA. Det eneste vi vet med sikkerhet etter valget er at Obama går av som president den 20.januar. Fram til det har han mulighet til å gjøre noe viktig – han kan benåde Edward Snowden. Vi kjemper for at det skal skje, og håper dere også vil støtte oss på et arrangement/ ved å signere aksjonene på nett. Fyll ut det som passer dere






















Forslag til leserinnlegg 
Eren Keskin
Skriv for Liv

Dette er et utkast til leserinnlegg om Edward Snowden. Bruk gjerne det som utgangspunkt for å skrive deres eget leserinnlegg. Det er fint å knytte det til deres innsats i Skriv for Liv. Lesere av lokalavisen vil være opptatt av hva dere gjør der dere bor. 

Ta derfor gjerne med følgende punkter i leserinnlegget:

· Fortell om deres aktivisme, som f.eks. et «Skriv for liv»-arrangement dere skal ha: når, hvor, hvem som kan komme og lignende. 
· Fortell om hvorfor det er viktig at dere jobber for disse menneskene..

Punkter dere kan ha med om Skriv for liv: 

· «Skriv for liv»-kampanjen er en internasjonal kampanje i regi av Amnesty International. Kampanjen har blitt gjennomført de siste 13 årene og er verdens største brevskrivingsmaraton.
· I «Skriv for liv» jobber Amnesty International for mennesker fra ulike deler av verden, som har opplevd ulike former for menneskerettighetsbrudd.
· Amnesty vil sørge for at hundretusener av aktivister skriver protestbrev til myndighetene for å kreve respekt for menneskerettighetene og solidaritetsbrev til menneskene det angår. Slik viser vi at disse menneskene ikke står alene og at vi tar urettferdighet personlig, uansett hvor det foregår.
· Det nytter. Amnesty har arrangert brevaksjoner i over 50 år, og hvert år blir uskyldige mennesker løslatt.  Kampanjen kan bidra til viktige endringer. 

Utkast til leserinnlegg:

Å kritisere myndighetene kan sende deg i fengsel i Tyrkia. 

Dette har den anerkjente menneskerettighetsadvokaten Eren Keskin kjent på kroppen i mange år. Erens kritikk av myndighetene i Tyrkia har ført til at hun kontinuerlig blir straffeforfulgt. Over hundre søksmål er reist mot henne siden hun startet sitt arbeid for menneskerettighetene på 1980-tallet. De siste årene har hun blitt dømt til fengsel minst fire ganger blant annet for bare å bruke ordet «Kurdistan» eller for å ha skrevet om soldater og politimenn som er skyldige i seksuell trakassering av kurdiske kvinner. Heldigvis har disse dommene blitt omgjort til bøter eller blitt opphevet. Likevel mener vi i Amnesty at Eren Keskin er utsatt for rettslig trakassering på grunn av antallet saker reist mot henne, et antall som gjør at hun må leve i konstant frykt for å bli fengslet.

Nå er Eren i fare for å bli fengslet igjen. Denne gangen for en tale hun holdt på et åpent menneskererettighetsmøte, der hun kritiserte den tyrkiske staten for å ha forårsaket drapet på en 12 år gammel gutt. Denne uttalelsen er ifølge tyrkiske myndigheter et brudd på artikkel 301 i den tyrkiske straffeloven som gjelder «ærekrenkelse av nasjonen Tyrkia». Artikkel 301 har lenge vært brukt av myndighetene for å begrense ytringsfriheten i landet. 

Etter flere runder i retten er Eren Keskin dømt til 10 måneder i fengsel. Retten ville ikke redusere dommen til en bot, fordi de ikke hadde "tilstrekkelig tro på at hun ikke ville gjøre lignende forbrytelser igjen, basert på hennes karakter og tidligere siktelser". I desember 2014 anket hun dommen til Høyesterett, hvor saken ennå ikke er ferdigbehandlet.

Dette gir oss derfor en mulighet til å kjempe for Eren Keskin akkurat nå. Jeg/ Vi vil ikke gi oss før dommen mot henne er omgjort og hun kan fortsette sitt viktige arbeid som menneskerettighetsadvokat. Har dere et arrangement kan dere skrive om det her. Vi håper du også vil være med å kjempe for Eren ved å signere aksjonen vår for henne på Amnestys nettsider: http://www.amnesty.no/aksjon/eren  





































Skriv for Liv

Dette er et utkast til leserinnlegg om Edward Snowden. Bruk gjerne det som utgangspunkt for å skrive deres eget leserinnlegg. Det er fint å knytte det til deres innsats i Skriv for Liv. Lesere av lokalavisen vil være opptatt av hva dere gjør der dere bor. 

Ta derfor gjerne med følgende punkter i leserinnlegget:

· Fortell om deres aktivisme, som f.eks. et «Skriv for liv»-arrangement dere skal ha: når, hvor, hvem som kan komme og lignende. 
· Fortell om hvorfor det er viktig at dere jobber for disse menneskene..

Punkter dere kan ha med om Skriv for liv: 

· «Skriv for liv»-kampanjen er en internasjonal kampanje i regi av Amnesty International. Kampanjen har blitt gjennomført de siste 13 årene og er verdens største brevskrivingsmaraton.
· I «Skriv for liv» jobber Amnesty International for mennesker fra ulike deler av verden, som har opplevd ulike former for menneskerettighetsbrudd.
· Amnesty vil sørge for at hundretusener av aktivister skriver protestbrev til myndighetene for å kreve respekt for menneskerettighetene og solidaritetsbrev til menneskene det angår. Slik viser vi at disse menneskene ikke står alene og at vi tar urettferdighet personlig, uansett hvor det foregår.
· Det nytter. Amnesty har arrangert brevaksjoner i over 50 år, og hvert år blir uskyldige mennesker løslatt.  Kampanjen kan bidra til viktige endringer. 

Utkast til leserinnlegg:

Når penn og papir er vårt farligste våpen.

Når vi skriver en avisartikkel, som sånn jeg gjør nå, eller ytrer oss på nett, gjør vi det uten store konsekvenser. Vi kan møte meningsmotstand, men sånn er det i et samfunn hvor ytringsfriheten står sterkt. Sånn er det ikke i Kina, noe den anerkjente økonomiprofessoren Ilham Tohti har fått merke alt for godt. Han er dømt til livstid i fengsel for å ha kritisert kinesiske myndigheter. 

For mange år siden startet Ilham nettsiden «Uighur Online» hvor han kommenterte menneskerettighetsbrudd mot uigurene, en etnisk minoritet som for det meste holder til nord-vest i Kina. Flesteparten er muslimer, og siden 1980-tallet har diskrimineringen av denne gruppen blitt stadig mer omfattende. Mange har blir hindret i å utøve religionen sin og i å bruke språket sitt, mens andre blir vilkårlig fengslet og utsatt for tortur eller annen mishandling. Det var dette Ilham ønsket å informere om. Responsen fra kinesiske myndigheter viser at han hadde rett.

Ilham ble kontinuerlig trakassert og til slutt arrestert fordi han brukte ytringsfriheten sin, slik jeg gjør nå. De stengte nettsiden, og i 2014 arresterte de ham. Myndighetene holdt ham i isolasjon i fem måneder, og advokatene hans hevder at han ikke fikk mat på 10 dager. Nå er han dømt til livstid i fengsel og hans kone og to sønner er under overvåkning. 

Jeg/ vi i Amnesty gruppe… krever at ytringsfrihet skal være en grunnleggende rettighet for alle, over hele verden. Derfor kjemper vi for Ihlam Tohti.  Ihlam har selv fortalt at han bare brukte penn og papir til å kjempe for sin sak. Derfor skal jeg/ vi i Amnesty gruppe… bruke penn og papir for å støtte ham, og vi håper også du vil være med. Her kan dere skrive om deres Skriv for liv-aktivisme/ arrangement.








































Forslag til leserinnlegg 
Mahmoud Abu Zeid (Shawkan) 
Skriv for Liv

Dette er et utkast til leserinnlegg om Edward Snowden. Bruk gjerne det som utgangspunkt for å skrive deres eget leserinnlegg. Det er fint å knytte det til deres innsats i Skriv for Liv. Lesere av lokalavisen vil være opptatt av hva dere gjør der dere bor. 

Ta derfor gjerne med følgende punkter i leserinnlegget:

· Fortell om deres aktivisme, som f.eks. et «Skriv for liv»-arrangement dere skal ha: når, hvor, hvem som kan komme og lignende. 
· Fortell om hvorfor det er viktig at dere jobber for disse menneskene..

Punkter dere kan ha med om Skriv for liv: 

· «Skriv for liv»-kampanjen er en internasjonal kampanje i regi av Amnesty International. Kampanjen har blitt gjennomført de siste 13 årene og er verdens største brevskrivingsmaraton.
· I «Skriv for liv» jobber Amnesty International for mennesker fra ulike deler av verden, som har opplevd ulike former for menneskerettighetsbrudd.
· Amnesty vil sørge for at hundretusener av aktivister skriver protestbrev til myndighetene for å kreve respekt for menneskerettighetene og solidaritetsbrev til menneskene det angår. Slik viser vi at disse menneskene ikke står alene og at vi tar urettferdighet personlig, uansett hvor det foregår.
· Det nytter. Amnesty har arrangert brevaksjoner i over 50 år, og hvert år blir uskyldige mennesker løslatt.  Kampanjen kan bidra til viktige endringer. 

Utkast på leserinnlegg:


Dødsstraff for å ta bilder?
Når tok du sist et bilde av noe spennende du så i (skriv inn stedet du bor her)?

I dag, hvor de fleste har et kamera med seg til alle tider, tar vi masse bilder av små og store hendelser. Vi kan stort sett knipse fritt, uten konsekvenser. Sånn var det ikke for Shawkan i Egypt. Han tok bilder av en demonstrasjon i Kairo, og for det har han sittet fengslet i over tre år. Ikke nok med det. Han står i fare for å bli dømt til døden, bare for å ha tatt bilder!

Det var i august 2013 at Mahmoud Abu Zeid, bedre kjent som "Shawkan" var tilstede og tok bilder på en massedemonstrasjon arrangert av tilhengere av den tidligere presidenten Mohamed Morsi i Kairo. 

Egyptiske sikkerhetstyrker brøt opp demonstrasjonen og overdreven bruk av vold med tåregass, hagler og skarp ammunisjon førte til at hundrevis av demonstranter og åtte medlemmer av sikkerhetsstyrkene ble drept. Shawkan ble selv banket opp av sikkerhetsstyrkene før han ble kjørt til et stadion hvor han ble holdt sammen med flere hundre andre som hadde blitt arrestert. På kvelden ble han overført til en politistasjon.

Tre år senere sitter Shawkan fortsatt varetektsfengslet. I Egypt er grensen for hvor lenge noen kan holdes i varetekt satt til to år. Shawkan er den eneste journalisten i Egypt som har blitt holdt fengslet uten dom lenger enn to-års grensen. Han har også blitt torturert i fengselet.

Shawkan skal stilles for retten sammen med 738 andre tiltalte. 26. mars 2016 i et rettsmøte i Kairo, la den offentlige påtalemyndigheten frem ni oppkonstruerte anklager mot Shawkan, som «medlemskap i en kriminell gjeng», «drap» og «drapsforsøk». Før rettsmøtet ble Shawkans advokater nektet tilgang til viktige dokumenter knyttet til saken, inkludert selve anklagen. Flere av tiltalepunktene mot Shawkan medfører fare for dødsstraff. Rettssaken mot Shawkan startet i oktober 2016, og utfallet er høyst usikkert.
 
Shawkan lider av anemi og Hepatitt C, men han får ikke tilstrekkelig medisinsk behandling i fengselet, slik han har krav på.
 
Jeg/ Vi i Amnesty-gruppe …  vet at Shawkan aldri skulle ha vært arrestert. Han har bare gjort jobben sin som fotojournalist, beskyttet av retten til ytringsfrihet. Shawkan er derfor en samvittighetsfange, og vi krever at han løslates umiddelbart og betingelsesløst. Vi er også imot dødsstraff i alle tilfeller. Du kan støtte vår kamp for Shawkan ved å komme her kan dere skrive inn arrangement dere skal ha eller vise til aksjonen på nett


























Forslag til leserinnlegg 
Máxima Acuña 
Skriv for Liv

Dette er et utkast til leserinnlegg om Edward Snowden. Bruk gjerne det som utgangspunkt for å skrive deres eget leserinnlegg. Det er fint å knytte det til deres innsats i Skriv for Liv. Lesere av lokalavisen vil være opptatt av hva dere gjør der dere bor. 

Ta derfor gjerne med følgende punkter i leserinnlegget:

· Fortell om deres aktivisme, som f.eks. et «Skriv for liv»-arrangement dere skal ha: når, hvor, hvem som kan komme og lignende. 
· Fortell om hvorfor det er viktig at dere jobber for disse menneskene..

Punkter dere kan ha med om Skriv for liv: 

· «Skriv for liv»-kampanjen er en internasjonal kampanje i regi av Amnesty International. Kampanjen har blitt gjennomført de siste 13 årene og er verdens største brevskrivingsmaraton.
· I «Skriv for liv» jobber Amnesty International for mennesker fra ulike deler av verden, som har opplevd ulike former for menneskerettighetsbrudd.
· Amnesty vil sørge for at hundretusener av aktivister skriver protestbrev til myndighetene for å kreve respekt for menneskerettighetene og solidaritetsbrev til menneskene det angår. Slik viser vi at disse menneskene ikke står alene og at vi tar urettferdighet personlig, uansett hvor det foregår.
· Det nytter. Amnesty har arrangert brevaksjoner i over 50 år, og hvert år blir uskyldige mennesker løslatt.  Kampanjen kan bidra til viktige endringer. 

Utkast på leserinnlegg:

Kvinnen som står opp mot de mektige

Forestill deg at du bor på en liten gård på landet. Der har du og familien bodd i alle år og dyrket deres egen mat. Naboene som dere har kjent hele livet er også bønder. En dag kommer det et gruveselskap og tilbyr seg å kjøpe landet. Det er du ikke interessert i, for marka du bor på er livsgrunnlaget ditt. Så kommer gruveselskapet tilbake og forteller deg at dere ikke har rett til å bo der, og stevner deg for retten. Mens rettssakene pågår, kommer politiet og banker på døra og krever at dere forlater hjemmet. Før noen domstol har avgjort hvem som har retten til eiendommen. Når du nekter, kommer politiet og private sikkerhetsvakter tilbake og banker opp deg og barna dine og ødelegger huset. Sånn har livet til Máxima Acuña vært de siste årene.

Fra 2011 og frem til i dag har Máxima og familien opplevd trakassering og vold både fra politiet og sikkerhetsvakter fra et gruveselskap som prøver å tvinge dem vekk fra eiendommen. Både hus og avling har blitt ødelagt, og familien, inkludert barna, har blitt skadet. Det siste angrepet mot dem var 18. september i år. Dette er et brudd på deres menneskerettigheter, deres rett til frihet og trygghet. 

Den peruanske høyesteretten har dømt i Máximas favør, og har slått fast at hun er den rettmessige eieren av landet. Gruveselskapet gir likevel ikke opp, og har klaget saken inn for en sivil domstol. Utfallet i saken er derfor fortsatt ikke avgjort. Det er forferdelig at myndighetene i stedet for å beskytte sine innbyggere, utøver vold og truer med tvangsutkastelse uten retten på sin side. Det er alltid myndighetenes ansvar å respektere menneskerettighetene.

En skulle kanskje tro at i den situasjonen Máxima er i, ville hun være i nærheten av å gi opp. I stedet har det motsatte skjedd.  Hun har blitt en menneskerettighetsforkjemper, en engasjert forsvarer av retten til mat, helse og et sunt miljø for alle de andre menneskene som er rammet av gruvedriften i området hun bor i. For dette vant hun i år en av de mest prestisjefylte prisene for miljøaktivister «The Goldman Environmental Prize». 

Jeg/ vi i gruppe kjemper for at angrepene mot Máxima og familien stanser og at myndighetene gir dem nødvendig beskyttelse. Vi vil vise henne at vi er mange som støtter henne i kampen. Her kan dere skrive om deres Skriv for liv aktivisme/ arrangement. 
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